
干海参的泡发
1． 准备足量的常温纯净水或者矿泉
水，无油的器皿。

2． 将海参完全浸入水中浸泡 3 天
（每天至少换一次水）

3． 将泡软的海参从腹部完全剖开，
清水冲洗干净海参内部并清理海参前
后端。

4． 部分海参需刷洗海参表层（例如
猪婆参）。




